Datum: 2023. 01. 30.

Ora Tevékenység Etel Tiinet Sulyossag |Megjegyzés
12:00-7:30 éjjeli alvas alatt 2x felkeltem kohogés 1]|éjszakai tiinet
tlisszOgés 1]|éjszakai tlinet
7:30]felkelés, zuhanyozds
8:15|reggeli Sio narancslé cukrozatlanul, kukorica pehely, 1,5 %-
os tej, fekete kavé, 1 mokkdaskandl nddcukorral
9:30 orrfolyas 2
9:30 tlisszOgés 2
10:00 nincs
12:00 nincs
12:30|ebéd Z6ldségleves (marhaalaplé, borso, sargarépa,
zeller, burgonya), sonkas szendvics (teljes kiérlésd
kenyér, vaj, mustar), babapiskdta csokoladémazzal,
kavé siiritett tejcukorral
13:00 légzési nehézség 4|kb. 10 percig
szédiilés 4{kb. 10 percig
15:00|Uzsonna 2 dl 1,5 %-0s tehéntej
15:10 gyomorgorcs 4
15:15|Rennie savlekot6 2 db tabletta
15:30 nincs
17:45 orrdugulas 1
18:30]Esti ital 1 dl szédraz martini
19:15|Vacsora Paradicsomlé, siilt csirke, borsd, krumpliplré, vaj.
Salata (salata, paradicsom, sargarépa, bors,
articsoka, kéksajt ontet) Desszert: nanilia fagylalt,
csokolddészdsz
20:00 bofogés 1
hanyinger 2
20:15[Rennie savlekotd 2 db tabletta
22:00{Langyos tej 2 dl 2,8 %-0s tehéntej
22:30 Csalankiltés a 4kb. 1 érat tartott
23:30]Lefekvés




